
Coaching programma: Jouw 
Identiteit als Succesfactor –
Cultuurbewust en Authentiek

Wat maakt jou uniek? In een wereld van diversiteit is jouw 

persoonlijke identiteit een krachtige succesfactor. Dit 

programma is speciaal ontworpen voor mensen die hun 

culturele achtergrond en authenticiteit willen omarmen om 

succesvol te zijn, zowel persoonlijk als professioneel. We gaan 

samen ontdekken hoe je jouw culturele identiteit kunt gebruiken 

als bron van kracht, veerkracht en succes.

Of  je nu een multiculturele achtergrond hebt, of  je zoekt naar 

manieren om je identiteit te integreren in een internationale 

omgeving, dit programma biedt je de tools om te groeien en je 

volledige potentieel te benutten.



Wat je kunt verwachten:

Je eigen cultuur en 
identiteit omarmt: Hoe 
gebruik je je culturele 
achtergrond als kracht 
in je leven en werk?

01
Jouw unieke 
eigenschappen inzet: 
Hoe kun je je culturele 
diversiteit als een sterkte 
inzetten om successen te 
behalen?

02
Jouw waarden verbindt 
met je doelen: Wat is 
voor jou belangrijk en 
hoe kun je deze waarden 
in verschillende 
contexten toepassen?

03
Zelfvertrouwen 
ontwikkelt: Hoe blijf  je 
trouw aan je identiteit in 
een multiculturele 
omgeving?

04
Verbindt met anderen: 
Hoe kun je bruggen 
bouwen tussen 
verschillende culturen 
zonder jezelf  te 
verliezen?

05



Hoe werkt 
het?

Dit programma bestaat uit 8 persoonlijke 

coaching-sessies, waarin we samen aan 

jouw persoonlijke en professionele groei 

werken, met speciale aandacht voor de rol 

van cultuur in jouw succes. Elke sessie is 

afgestemd op jouw unieke situatie en biedt 

praktische tools en oefeningen om te 

integreren in je dagelijks leven.



Programma-opzet:

•We beginnen met een verkenning van jouw culturele achtergrond en de waarden die voor jou belangrijk zijn. We 
onderzoeken hoe jouw identiteit de basis kan zijn voor succes.Sessie 1: Cultuur en Identiteit

•Je leert hoe je je culturele diversiteit als kracht kunt gebruiken. We kijken naar voorbeelden van hoe je culturele verschillen 
in je voordeel kunt inzetten.Sessie 2: Kracht in Diversiteit

•Hoe blijf je trouw aan jezelf, ongeacht de omgeving? We werken aan het versterken van je zelfvertrouwen en leren hoe je je 
culturele identiteit kunt omarmen.Sessie 3: Zelfvertrouwen en Zelfbewustzijn

•Wat zijn jouw kernwaarden? We onderzoeken hoe je deze waarden kunt verbinden met je persoonlijke en professionele 
doelen, zodat je vanuit een authentiek perspectief handelt.Sessie 4: Waarden en Doelen

•In een multiculturele context kunnen grenzen soms verwarrend zijn. We werken aan het stellen van gezonde grenzen, 
zodat je jezelf kunt blijven, ook wanneer je met verschillende culturele verwachtingen te maken hebt.Sessie 5: Grenzen en Balans

•Je leert hoe je effectief kunt communiceren en samenwerken met mensen uit verschillende culturele achtergronden, zonder 
je eigen identiteit te verliezen.Sessie 6: Verbind met Anderen

•Je ontwikkelt een strategie die rekening houdt met zowel jouw culturele identiteit als je professionele doelen. We creëren 
een actieplan voor succes dat bij jou past.Sessie 7: Actie en Strategie

•We evalueren je vooruitgang en kijken hoe je de geleerde inzichten kunt blijven toepassen in je dagelijks leven om een 
duurzame en authentieke groei te realiseren.Sessie 8: Evaluatie en Toekomstige Groei



Voor wie is dit 
programma?

Dit programma is voor jou als je:

Je culturele achtergrond als bron van kracht wilt gebruiken.

Een beter inzicht wilt krijgen in hoe je culturele identiteit je kan helpen om succes 
te behalen.

Zelfvertrouwen wilt ontwikkelen in een multiculturele of  internationale omgeving.

Bereid bent om je identiteit te omarmen en authentiek te zijn in al je interacties.

Wat levert dit programma jou op?

Diepgaand inzicht in je culturele identiteit: Je leert hoe je je culturele 
achtergrond als kracht kunt gebruiken.

Versterkt zelfvertrouwen: Je vertrouwt op jezelf  en je identiteit, ongeacht de 
culturele context.

Authentieke keuzes maken: Je maakt keuzes die passen bij jouw waarden, 
ongeacht de invloeden van buitenaf.

Effectieve communicatie en verbinding: Je leert hoe je kunt samenwerken en 
verbinden met anderen zonder jezelf  te verliezen.

Duurzaam succes: Je ontwikkelt een strategie voor persoonlijk en professioneel 
succes die helemaal bij jou past.



Waarom dit programma?

Jouw identiteit is de sleutel tot jouw succes. 
In een wereld die steeds diverser wordt, is het 

belangrijk om je culturele achtergrond niet 
alleen te begrijpen, maar ook te benutten als 
kracht. Dit coachingprogramma helpt je om 

je authentieke zelf  te omarmen en te 
integreren in je persoonlijke en professionele 

leven. Jouw cultuur is een waardevolle 
succesfactor—laten we die samen ontdekken 

en benutten!

Ben jij klaar om jouw culturele identiteit 
te omarmen als succesfactor? Neem contact 

met me op en begin je reis naar authentiek 
succes!

De kosten voor het programma bedragen 
€950,-.
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